
Produits céréaliers Produits sucrés EauProduits lipidiques

Légumes et fruits crus Légumes et fruits cuits Produits laitiersViandes, poissons, abats et œufs

Menu du restaurant scolaire et du centre  
intergénération de Belleville sur Loire

Pain à tous les repas 
Les menus sont vérifiés par une diététicienne. 

Les menus peuvent être modifiés suivant les impératifs de livraison.

Jours menus
Lundi 

14/10 

Endives   
Boudin  

Purée  
Mimolette  
Fruits frais 

Mardi 

15/10 

Choux rouge  
Roti de bœufs  

Courgette sautée  
Vache qui rit  
Tarte citron

Mercredi 

16/10 

Champignons en salade  
Pizza provençale  

Salade  
Emmental  
Fruits frais 

Jeudi 

17/10 

Carottes râpées vinaigrette  
Choucroute   
A la viande  

Petit fromage frais  
Fruits frais 

Vendredi 

18/10

Soupe de légumes  
Brochette de colin  

Riz  
Brie  

Fruit frais

Samedi 

19/10

Sardine  
Bavette sc poivre  
Pommes dauphines  

Fromage  
Fruit frais

Dimanche 

20/10 

Champignons à la grecque  
Bouchée à la reine  

Salade verte  
Fromage  

Dessert maison


