
Produits céréaliers Produits sucrés EauProduits lipidiques

Légumes et fruits crus Légumes et fruits cuits Produits laitiersViandes, poissons, abats et œufs

Menu du restaurant scolaire et du centre  
intergénération de Belleville sur Loire

Pain à tous les repas Les menus sont vérifiés par une diététicienne. Les menus peuvent  
être modifiés suivant les impératifs de livraison.

Jours menus
Lundi 

21/10

Macédoine de légumes vinaigrette  
Omelette aux   

Pomme de terre et gruyère  
Yaourt nature  

Fruit frais

Mardi 

22/10 

Soupe de légumes  
Escalope de veau   

Quinoa  
Cantal  

Fruit frais

Mercredi 

23/10 

Salade de lentilles   
Poisson  

Haricots beurre  
Saint Paulin  
Fruits au sirop

Jeudi 

24/10

Duo de salade  
Roti de dinde   
Pommes sautées  

Kiri malin  
Fruit frais

Vendredi 

25/10

Betteraves crues vinaigrette  
Poisson  

Poêlée de légumes  
Fromage blanc  

Flan nature 

Samedi 

26/10

Terrine de poisson  
Cuisse de poulet  
Haricots beurre  

Fromage  
Salade de fruits

Dimanche 

27/10 

Charcuterie  
Brandade de poisson  

Salade verte  
Fromage  

Dessert maison


